Wir bleiben fit!

Seniorensport in der Wohnlage
Triebes

»Sport freil“ heilt es jeden Montag
von 10 - 11 Uhr in unserer
Begegnungsstitte. Nicole Miiller von
der Physiolounge im Triebesgrund
lasst sich jede Woche etwas Neues
einfallen, um die Senioren unserer
Wohnanlage fit zu halten.




