gﬁ ¥ b e = w & B ¥ S
R _;@ . 7 (Awo
e " &
/&} Puste « Peost

Integrative Kindertagesstiatte

wPusteblume*
Stadtbachring 30 in 07937 Zeulenroda-Triebes
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Liebe Leser*innen,

ich hoffe, wir sind alle gut und mit bestmoglicher Gesundheit
im neuen Jahr angekommen. Seit langem hdlt in diesem Jahr
auch der Winter mit niedrigen Temperaturen, Schnee und
Eis das, was ihn als Jahreszeit ausmacht. So kamen unsere
.Popo-Rutscher” schon sehr oft zum Einsatz, konnten die
Kinder Schneemdnner bauen und sich an herrlich klarer Win-
terluft bewegen. .

Mit dem Beginn eines neuen Jahres gibt es alljdhrlich Ande-
rungen an verschiedenen Stellen unseres tdglichen Lebens, so
auch bei uns hier im Kindergarten:

Kati Drechsler hat uns auf eigenen Wunsch verlassen und ist
an ihre ehemalige Wirkungsstdtte, in den Kindergarten
.Sonnenschein" Auma, zurickgekehrt.

Heidi Pachali und Heike Geithel hatten sich beide Ende des
vergangenen Jahres verletzt und werden voraussichtlich
noch mehrere Wochen krank ausfallen.

Maria Hittner sieht im Sommer .Mutterfreuden” entgegen
und befindet sich im Beschdftigungsverbot.

Um einen reibungslosen Ablauf unseres Kita-Alltages nicht
zu gefdhrden, ist es uns gelungen mit Frau Silvia Nottrott
eine neue Kollegin zu gewinnen, die ab 01.03.2026 die Leitung
unserer ,Wald=und Wiesengruppe" iibernehmen wird. Ebenso
wird uns unsere ehemalige Kollegin, Beate Schulz, bis zum
Sommer/stundenweise unterstiitzen.

Trotz aller besonderen Umstdnde freuen wir uns auf eine
spannende gemeinsame Zeit mit neuen Ideen und traditionel-
len Festen und Feiern. So erleben wir mit unserem Fa-
schingsfest am 16.02.2026 bereits einen besonderen Hohe-
punkt./Am 05.03.2026 laden wir alle interessierten Eltern
zum Thematischen Elternabend ,Zuriick zu den Wurzeln- wa-
rum wir Meilensteine in der kindlichen Entwicklung nachholen
sollten" mit Sven Bresemann/ Diplom- Sportwissenschaftler
ein. Einen weiteren Elternabend zur .Ersten Hilfe am Kind"
bereiten wir gerade noch fiir dieses Jahr vor.

Am 21,03.2026 freuen wir uns auf viele fleiige Helfer zu un-
serem Arbeifseinsatz.

NP:Jn \INijnsche ich uns allen viel Freude in den ndchsten Wo-
chenl

Eveline Theilig - Leiterin
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EINLADUNG ZUM ELTERNABEND

MIT SVEN BRESEMANN
(Diplom- Sportwissenschaftler)

AM 05.03.2026, BEGINN CA. 17.00 UHR
IM ,ROMER" ZEULENRODA

L. ZURUCK ZU DEN WURZELN - WARUM WIR MEILEN-
STEINE IN DER KINDLICHEN ENTWICKLUNG NACH-
HOLEN SOLLTEN"

Die Entwicklung eines Kindes beginnt bereits im Mutterleib
und findet nach einem gleich ablaufenden, natiirlichen Ent-
wicklungsplan statt. Die Entwicklungsphasen, die meist als
Meilensteine bekannt sind, bauen hierbei aufeinander auf.
Das Ziel dieses Entwicklungsplans ist ein sicheres Funda-
ment. Was passiert aber, wenn dieser ,.Bauplan" nicht einge-
halten werden kann?

Betroffene Kinder haben in der Folge groRere Schwierigkei-
ten, sich gut wahrzunehmen (Seh- und Hérprobleme), sich
koordinativ angemessen zu bewegen (u.a. kein gutes Gleichge-
wicht) oder sich im Lernen und im Verhalten altersgemadf zu-
rechtzufinden. Hinzu kommen Probleme in der Sprache (s-
und sch-Laute), stdndiger Speichelfluss (kein Mundschluss)
oder haben Probleme mit der Blasen- und Darmkontrolle.

Der Elternabend .Zuriick zu den Wurzeln" gibt einen einfiih-
renden Abriss iber die wichtigsten Meilensteine in der Ent-
wicklung des Kindes, verbunden mit Handlungsmaglichkeiten
bzw. -empfehlungen, die als Vorlage zum Trainieren und Un-
Terstiitzen fir zu Hause dienen.

Ein kurzweiliger Elternabend zum Mitmachen, bei dem der
Zusammenhang von Bewegung, Spielen und Lernen im Vordec-

grund steht. o

© L,







Schneide die einzelnen Kdstchen aus und fiige

dass ein Clown entsteht!

’

sie so zusammen
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Arbeitscinsatz

Samstag, den 21. Marz 2026

"Viele Hdande machen der Arbeit ein Ende."

Am Samstag, den 21. M@rz 2026 von 8.00 Uhr - 12.00 Uhr
findet unser Arbeitseinsatz in "Pusteblume" statt. Auch in
diesem Jahr stehen zahlreiche Autgaben an, um unseren

Kindergarten zu verschénern und sicher zu machen.

Dafiir benétigen wir fleiBige
Helfer/ innen, die uns bei
unseren Vorhaben tatkraftig
unterstitzen.

Ob Papa, Mama, Oma, Opa,
Onkel oder Tante, ... wir freuen
uns Uber jede helfende Hand.
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EIN FINGERSPIEL ZU OSTERN

Was wackelt da?

Die Kinder sind ganz aufgeregt.
(mit allen Fingern wackeln)
Was hat sich da im Busch bewegt?

(linke Hand zur Faust formen, rechte Hand dahinter bewe-
gen)

Zwei lange Ohren wackeln dort,

(mit Zeige- und Mittelfinger wackeln)
Doch plétzlich - huch - da sind sie fort.
(rechte Hand wegziehen)

Schnell rennen alle zu der Hecke,
(Finger der rechten Hand rennen zur linken...)
Doch das Tier ist weg vom Flecke.
(...und suchen hinter dem Busch)

Sie stellen freudestrahlend fest:
(rechte Hand holt etwas hinter dem Busch hervor)

e Hurra, da liegt ein Osternest!

| (Hédnde zum Nest formen)



Finde die 10 Fehler im unteren Bild |
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Blumen fdrben

Material: Wasser, flissige Farbe (Lebensmittelfarbe),
weifle Blumen (z.B. Gdnsebliimchen, Rosen, Nelken), je
Blume ein GefdB

Vorbereitung:

e GefdB mit Wasser fiillen und einige Tropfen fliissige
Farbe hineingeben.

e Wenn es dickere Stdngel sind, z. B. bei Rosen, den
Stdngel der Blumen schrdg anschneiden. Dadurch kann
die Blume das gefdrbte Wasser besser aufnehmen.

e Die Blumen in das GefadB stellen.

e Warten.
Fragestellung: Werden sich die Blumen durch die Farbe
im Wasser verdndern?
Beobachtung: Nach 12 bis 24 Stunden sieht man erste
Verdnderungen, nach 2-3 Tagen sollten die Blumen kradf-
tig gefdrbt sein.
Erkldrung: Die Blume saugt das gefdrbte Wasser wie mit
einem Trinkhalm durch den Stdngel nach oben. Die Farbe
reist mit - bis in die Bliitenbldtter. Dort bleibt sie hdn-
gen, und so werden die Bliten langsam bunt. Dieser Vor-
gang heiBt Kapillarwirkung.




Fahrt iibers Meer

Fantasiereise mit Entspannungsiibung fiir Kinder

Du bist etwas miide heute. Nur schlecht kannst du dich kon-
zentrieren. Bei den Hausaufgaben machst du immer wieder
neue Fehler. Dabei bemiihst du dich sehr, die Worte und
Zahlen richtig zu schreiben. Es will aber nicht klappen. Auch
zum Lesen hast du keine Lust. Du schaust auf das neue Buch,
das vor dir liegt. Auf dem Umschlagbild siehst du einen
Strand und das Meer. Kinder haben ein Flo gebaut und
schieben es gerade ins Wasser. Bestimmt werden sie in dem
Buch ein tolles Abenteuer erleben.

Du schlieBt die Augen und denkst an das Bild mit dem Flof,
den Kindern und dem Meer. Dann stellst du dir vor, du liegst
auch auf einem FloB. Ruhig liegt es im Wasser. Und ruhig und
langsam und gemiitlich treibt es mit dir ibers Meer. Die
Sonne scheint und warmt
deinen Bauch.

Deine Arme und Beine sind
schwer. Dein ganzer Korper ist
schwer. Deine Arme und Beine
sind warm. Dein ganzer Korper
ist warm. GleichmdBig geht
dein Atem im Rhythmus der
Wellen, die an dein FloB
schwappen.
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Hin und her gehen die Wellen, und ein und aus geht dein
Atem. GleichmdBig und ruhig. Hin und her und ein und aus. Du
bist ganz ruhig und entspannt. Langsam freibst du mit
deinem FloB dem Horizont entgegen.

Du genieBt die Fahrt, schlieft die Augen und trdumst dich
ans Ziel deiner Reise.

Wo méchtest du landen? Auf einer einsamen Insel mitten im
Meer? Auf einem fremden Kontinent?

Im Mdrchenland oder in einem Abenteuerland?

Trdume noch ein Weilchen von deiner Fahrt libers Meer.
Merkst du, wie schwer und warm deine Glieder sind?

Spiirst du, wie ruhig und gleichmdBig deine Atmung ist?
Fiihlst du, wie ruhig und entspannt du bist?

- kleine Pause -

Nun wird es Zeit, zum Ufer zuriickzukehren.

Du wendest dein FloB und paddelst ans Ufer des Sand-
strandes zurdick.

Heftig ruderst du mit Armen und Beinen im Wasser und
schon landet dein FloB im warmen Sand. Du 6ffnest die
Augen, reckst und streckst dich und stehst auf.

Entspannt und frisch fiihlst du dich nun. Und entspannt und
frisch und wach setzt du dich wieder an deine Hausaufgaben.

© Elke Brdunling
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Mehr Info's folgen ...




HEXEFEST

am 30.04.2020
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Fingerspiel Vvv
"Finf Hexen fliegen heute aus"

Fiinf Hexen fliegen heute aus, und sausen fibers Hexenhaus.
Alle Finger wackeln

Die Erste 2upft an ihrem Strtimpf
Und landet - platsch - imnassen Sumpt.
Daumen wackeln:

Die Zweite hat die Katz' dabei,
die will nicht mit und macht Geschrei.
Zeigeﬁ?‘ﬁi"gﬁgrg’i&?vack%jﬁ B

Die Dritte hat wicht aufgepasst,
vephindert sich in einem Ast.
Mittelfinger wackeln

Die Vierte wollt' zum Hexentim,
Doch flog in einen Wirbelsturm,
Ringfinger wackeln

Die Fiinffe miisste Furchibar lachen
und deshalb 'ne Landung machen
Kleiner Finger wackeln

..~ So krehrten alle fiinf zupiick,
der Hexenflug war ja missgliicist.
" .. Alle Finger hangen lassen

'],' 7 "Morgen aber das ist klar,
‘ vepsuchen wir es noch ginmall”
Alle Finger wieder ausstrecken und wackeln




Am 05.05.2026 laden verschiedene
Vereine und Institutionen der
Stadt Zeulenroda-Triebes und des
Landkreises Greiz von
14.00- 18.00 Uhr
ins Waldstadion Zeulenroda ein,
um gemeinsam mit einem bunten
Biihnen-Programm, vielfdltigen
Stdnden und Aktionen den
Europdischen Protesttag zur Gleich-
stellung von Menschen mit Behinde-
rung zu begehen.
Genauere Informationen folgen!
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Der Schulanfanger-Cup ist ein Highlight fur
h unsere Vorschulkinder in lhrem letzten

Kindergartenjahr.

Gemeinsam mit den Schulanfangern der
anderen Kindertagesstdtten bestreiten unsere
' "GroBen" in verschiedenen Disziplinen kleine
E Wettkémpfe.
Im Mittelpunkt steht dabei vor allem der Spaf3 an
Bewegung und Fairness.

Die Kinder freuen sich auf lhre Unterstiitzung durch lautes
Anfeuern und Zujubeln.
Eingeladen sind alle Familienmitglieder unserer
Schulanfanger und alle Sportbegeisterten!

Wann? 05.05.2026 —
Uhrzeit? ab 09.00 Uhr b '
Wo? Sportplatz im Waldstadion Q

Zeulenroda K" %__
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9. Kindergarten-
FufSballeup

- 20.05.2026 -

ab 15.00 Uhr im Waldstadion Zeulenroda

vy

Unsere kleinen FuBballer/innen freuen sich auf Thre rege
Unterstiitzung durch lautes Anfeuern und reichlich Zujubeln.
Herzlich eingeladen sind alle Familienmitglieder unserer
Pusteblumenkinder und/ oder FuBballinteressierte.

Auf alle Mannschaften warten Medaillen und Pokale.

Wir hoffen auf ein gutes FuBballwetter und eine Menge SpaB und

Freude.

, -
Fiir Essen und Trinken sorgt unser 0
Kindergartenteam. b o




Mini-Pancake-Spiefe

mil puschen Fuiichlen und aiifen Gehokecreme

Zutaten fir 8 Stiick

Fiir den Teig Zum Aufspiefien
e 3 Eier e 400 g Erdbeeren
250 ml Milch e 3 Bananen

200 g Weizenmehl e Schokocreme
30 g Zucker e HolzspieRe’
2 TL Backpulver
1 Prise Salz
Zubereitung

1.

. Schneide die Bananen in Scheiben.

Riihre die Eier mit dem Zucker schaumig. Gib das Mehl, die
Milch, Salz und Backpulver zu und mixe alles gut durch.

. Erhitze etwas Ol in einer Pfanne und gib dann mit Hilfe

eines Loffels kleine Kleckse hinein. Backe die Pancakes von

jeder Seite etwa 2 Minuten, nimm sie dann aus der Pfanne

und lass sie abkiihlen.

Wasche die Erdbeeren.

Bestreiche die Mini-Pancakes von einer
Seite mit Schokocreme. Spiefe dann ab
wechselnd einen Mini-Pancake mit einer
Bananenscheibe und einem weiteren Mini
-Pancake auf ein Holzstdbchen. Schliefle

das siie Fingerfood mit einer Erdbeere ab.
Puste - Post



Kindermund

Eddy (5 Jahre):
.Heute gibt es Raupen-
suppe.”
(gemeint war Grdupchen-

suppe)

Henry (4 Jahre)
isst Bohnensuppe und
mochte gerne nachholen.
Er mochte diesmal aber
Méhrensuppe und sagt:
.LIch méchte Suppe, aber
ohne Gurkeln."

Wilma (2 Jahre):
.Lch will noch ein Kokon!"
(gemeint war ein Crois-
sant)

Sophia (5 Jahre):
.Das sind Filzstifte.
Die trocknen aus ohne Kap-
pe, weil das Filz ist.”

Karl (5 Jahre)
spielt gerade Verkdufer. Als
ein anderes Kind gerade et-
was kaufen machte, sagt er:
.Das kostest 10 Donner."
(gemeint waren Dollar)

Die Krippenkinder gehen
spazieren. Auf dem Weg
liegt eine Hinterlassen-
schaft.
Erz.: .Vorsicht Marderka-
ckel
Henry (3 Jahre):
.Vorsicht Malerkacke!"

Sophia (5 Jahre):
.Ich mag kein Ei, wo das Ei-
gelb geschmolzen ist."

Henry (3 Jahre)
baut mit Lego.
.Schau mal, ich habe ein
Lautstdrker gebaut.”
(gemeint war ein Lautspre-
cher)
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