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Integrative Kindertagesstatte
wPusteblume‘

Stadtbachring 30 in 07937 Zeulenroda-Triebes
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Ja, liebe Leser*innen, nun ist es schon wieder so weit:

hach einem beeindruckenden Vorlesetag, an dem uns Frau
Klamuth, Frau Ferster, Frau Nitzschke, Frau Gensicke und 18
Schiiler aus der ,Rétlein-Grundschule” mit ihrer Lehrerin
Frau Lederer besuchten und den Kindern aus spannenden Bii-
chern vorlasen und unsere ,Sonnenkinder" den Geschichten
von Herrn Oettert und Herrn Miiller im benachbarten Pfle-
gezentrum lauschten, nehmen uns Advents- und Weihnachts-
zauber mit ihrem Licht, herrlichem Duft und vielen Heimelig-
keiten in ihren Bann.

Auch hier bei uns im Haus wichtelt und werkelt es wirklich in
allen Ecken.

Selbst den Handwerkern, die noch bis Mitte Dezember viele
unserer Rdume .aufhiibschen", weht der Tannen- und Pldtz-
chenduft um die Nase, summt der ein oder andere Bauarbei-
ter vielleicht sogar mit, wenn die ersten Weihnachtslieder in
den Kindergruppen erklingen.

Die ersten Gruppenfeiern fanden schon statt und unsere
Grofen iiben fleiBig fiir das .Lichterfest" am 06.12.2024, an
dem sie auf dem Markt mit allen anderen Schulanfdngern der
Stadt Zeulenroda-Triebes traditionell musikalisch den Weih-
nachtsmarkt eréffnen.

Neben den vielen Festen und Feiern, die uns nun erwarten,
sollten wir alle auch die Ruhe

und Besinnlichkeit mit unseren ?‘Jﬁiiﬁhiﬁ\'é}{{‘
Kindern geniefien. 4 Wochen indenen
Deshalb wiinsche ich Ihnen im i :‘“if;ﬂ‘l’:;'nb(’[g:""'
Namen aller Mitarbeiter eine Entspannung und Ruhe
wundervolle Adventszeit! X \:llgﬂlgll:llgsdlfllztn
Eveline Theilig macht bereth aut dic sdllfhe

Weihnachtszeit.
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ringerspiel Nikolay;

Wer stapft denn da durch Eis und Schnee?
Es ist der Nikolaus, juchhe!
(auf der Stelle wandern und dabei mit den Fiien
stampfen)
Eisig kalt ist’ s heut’im Wald, der Nikolaus zittert, ihm
ist sehr kalt.
(zittern und frieren nachmachen)
Er stampft mit den FiiBen auf und ab, klopft sich den
Schnee vom Mantel ab.

(stampfen, sich mit den Handen abklopfen)

Dann bldst er seine Hande an, wandert weiter und weiter
voran.

(in die Hdnde pusten, auf der Stelle gehen)
Tschiiss, du lieber Nikolaus, hoffentlich kommst du bald
in unser Haus!

(auf der Stelle gehen, winken)

Wir freuen uns schon sehr auf dich Und heifien Tee
gibt’ s sicherlich!

(das Teetrinken nachstellen)
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€twas Rniffliges fdr

unsere ,,@rofen”

Schaut genau hinl Im unteren Bild haben sich 10 Fehler
eingeschlichen.
Kannst du sie finden?




cchoén ist’s
in der Weihnachtszeit

Kerzenschimmer im Advent.
Hell am Kranz die Kerze brennt.
Gtille und GemUtlichkeit.
Schon ist’s in der Weihnhachtszeit.

Tanhenzweige, Platzchenduft.
Engelshaar sChwebt durch die LLuft.
Friede unhd Besinnlichkeit.
Schon ist’s in der Weihhachtszeit.

Heimlichkeiten, ichtelei.
Da sind alle gern dabei.
Spannung und Beschaulichkeit.
Schbn ist’s in der Weihhachtszeit.

Basteleien, Krippenspiel.
{Jnd zu tuh gibt’s jetzt so viel.
Freude und Gemeinsamkeit.
Ggchon ist’s in der Weihnhachtszeit.

Weihnachtslieder und Musik.
Kinderaugen hell vor Glluck.
Lichterglanz unhd Festlichkeijt.
Schon ist’s in der Weihhachtszeit.

© Eike Braunling
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Zimtcreme mit e
Bratapfelkompott . ==

e A
Zutaten fiir 4 Gldser . s
Fiir das Kompott: Fir die Creme:
3 Apfel (ca. 400 g) 250 g Speisequark (20 % Fett)
50 g Zucker 200 g Schlagsahne
1 EL Honig 1 EL Zucker
50 ml Wasser 1Pck. Bourbon-Vanillezucker
2 Prisen Zimt + TL gemahlener Zimt
etwas Rum Aroma etwas Zimt zum Bestduben
Zubereitung
1. Schritt

Apfel waschen, trocken tupfen und schélen. Kerngehduse
entfernen und in kleine Wiirfel (ca. 0,5 cm) schneiden. Ap-
felwiirfel mit Zucker, Honig, Zimt und Wasser in einen Topf
geben unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Hitze

fiir ca. 5 Minuten diinsten. Je nach Bissfestigkeit weitere 1-
2 Minuten diinsten.

2. Schritt

Den Topf vom Herd ziehen, nach Belieben Rum Aroma dazu
geben. Kompott auf vier Dessertgldaser (@ 200 ml) verteilen.
Etwas auskiihlen lassen.

3. Schritt

Schlagsahne steif schlagen. Quark mit Zucker, Vanillezucker
und Zimt in einer Schiissel vermischen. Sahne unterheben.
Creme auf die Gldser verteilen. Mindestens 30 Minuten kalt-
stellen. Kurz vor dem Servieren mit etwas Zimt bestreuen.



Frrou Helle

Eine Witwe hatte zwei Tochter, davon war die eine schon und flei-
Big, die andere hdsslich und faul. Sie hatte aber die hdssliche und
faule, weil sie ihre richtige Tochter war, viel lieber, und die andere
musste alle Arbeit machen und das Aschenputtel im Haus sein. Das
arme Mddchen musste sich tdglich auf die groBe Strale neben ei-
hen Brunnen setzen und musste so viel spinnen, dass ihm das Blut
aus den Fingern spritzte. Nun trug es sich zu, dass die Spule ein-
mal ganz blutig war, da biickte es sich da- 2 P
mit in den Brunnen und wollte sie abwa- . 7/ F/' K 2t
schen. Sie s ihm ab der Hand <5 b | LLi&s07
: prang ihm aber aus der Han s _-’-'—1'— s
und fiel hinab. Es weinte, lief zur Stief- /7<= It
mutter und erzdhlte ihr das Ungliick. Sie |:T-- B
schimpfte mit ihr aber so heftig und war so un barmherzig, dass
sie sprach: ,Hast du die Spule hinunterfallen lassen, so hole sie
auch wieder herauf." Da ging das Mddchen zu dem Brunnen zuriick
und wusste nicht, was es anfangen sollte. Und in seiner Herzens-
angst sprang es in den Brunnen hinein, um die Spule zu holen. Es
verlor die Besinnung, und als es erwachte und wieder zu sich sel-
ber kam, war es auf einer schénen Wiese, wo die Sonne schien und
viele tausend Blumen standen. Auf dieser Wiese ging es fort und
kam zu einem Backofen, der war voller Brot; das Brot aber rief:
.Ach, zieh mich raus, zieh mich raus, sonst verbrenn ich. Ich bin
schon langst ausgebacken." Da frat es ndher und holte mit dem
;;..f:&{x':o(ﬁé Brotschieber alles nacheinander heraus.
@%% f"‘t':"g%\\ Danach ging es weiter und kam zu einem
Y

L

‘f“‘(;\"’L o Baum, der hing voll Apfel und rief ihm zu:
o yJ\JT/j) \ WO ‘”fﬁzﬁ +Ach schiittel mich, schiittel mich, wir Ap-
LA Bt oG-k fe] gind alle miteinander reif." Da schiittel-

te es den Baum, dass die Apfel fielen, als regneten sie, und schiit-
telte, bis keiner mehr oben war. Als es alle in einen Haufen zusam-
mengelegt hatte, ging es wieder weiter. Endlich kam es zu einem
kleinen Haus, daraus guckte eine alte Frau, weil sie aber so grofe

Zihne hatte, bekam das Mddchen Angst, und es wollte weglaufen.
Puste - Post



Die alte Frau aber rief ihm nach: ,Was fiirchtest du dich, liebes
Kind? Bleib bei mir; wenn du alle Arbeit im Haus ordentlich tun
willst, so soll es dir gut gehen. Du musst nur achtgeben, dass du
mein Bett gut machst und es fleifig aufschiittelst, dass die Federn

fliegen, dann schneit es in der Welt. Ich . ) [ | m
bin die Frau Holle." Weil die Alte ihm so . v@z«\n’,J PSRl

gut zusprach, so fasste sich das Madchen ?} Y @“’”)"\ LYy
ein Herz, willigte ein und begab sich in ih- .' “}: ) ,,Jﬁ

: Ve
-‘/# ,C_-(f'. Ty k-

ren Dienst. Es besorgte auch alles zu ihrer ¢~
Zufriedenheit und schiittelte ihr das Bett immer gewaltig auf,
dass die Federn wie Schneeflocken umherflogen. Dafiir hatte es
auch ein gutes Leben bei ihr, kein boses Wort und alle Tage Ge-
kochtes und Gebratenes. Nun war es eine Zeit lang bei der Frau
Holle, da wurde es fraurig und wusste anfangs selbst nicht, was
ihm fehlte. Endlich merkte es, dass es Heimweh war; ob es ihm
hier gleich viel tausendmal besser ging als zu Hause, so hatte es
doch ein Verlangen dahin. Endlich sagte es zu ihr: ,Ich habe zu
Hause kein einfaches Leben, aber wenn es mir auch noch so gut

hier unten geht, so kann ich doch nicht ldnger

T
T~

’\’\n‘ ;{‘) 5 V) bleiben, ich muss wieder hinauf zu den Meini-

s E& | 4% gen." Die Frau Holle sagte: ,Es gefdllt mir,

<% ;A“”’ %f;\ dass du wieder nach Hause méchtest, und weil
,..m_| /Qtrg . du mir so treu gedient hast, so will ich dich

selbst wieder hinaufbringen." Sie nahm es darauf bei der Hand und
fiihrte es vor ein grofes Tor. Das Tor ¢ffnete sich, und wie das
Mddchen gerade darunter stand, fiel ein gewaltiger Gold-regen,
und alles Gold blieb an ihm hdngen, so dass es iiber und {iber davon
bedeckt war. .Das sollst du haben, weil du so fleilig gewesen bist",
sprach die Frau Holle und gab ihm auch die Spule wieder, die ihm in
den Brunnen gefallen war. Darauf wurde das Tor verschlossen, und
das Mddchen befand sich oben auf der Welt, nicht weit vom Haus
seiner Mutter. Und als es in den Hof kam, sa der Hahn auf dem
Brunnen und rief: ,Kikeriki, unsere goldene Jungfrau ist wieder
hie." Da ging es hinein zu seiner Mutter, und weil es so mit Gold
bedeckt ankam, wurde es von ihr und der Schwester gut aufge-
nommen.



Das Mddchen erzdhlte alles, was ihm begegnet war, und als die Mutter
horte, wie es zu dem grofien Reichtum gekommen war, wollte sie der an-
dern hdsslichen und faulen Tochter gerne dasselbe Gliick verschaffen.
Sie musste sich an den Brunnen setzen und spinnen. Und damit ihre Spu-
le blutig wurde, stach sie sich in die Finger und stief sich die Hand in die
Dornenhecke. Dann warf sie die Spule in den Brunnen und sprang selber
hinein. Sie kam, wie die andere, auf die schone Wiese und ging auf dem
selben Weg weiter. Als sie zu dem Backofen kam, schrie das Brot wieder:
~Ach, zieh mich raus, zieh mich raus, sonst verbrenn ich, ich bin schon
ldngst ausgebacken." Die Faule aber antwortete: ,Als ob ich Lust hdtte,
mich schmutzig zu machen!®, und ging fort. Bald kam sie zu dem Ap-
felbaum, der rief: ,Ach, schiittel mich, schiittel mich, wir Apfel sind alle
miteinander reif." Sie antwortete aber: ,.Du kommst mir recht, es kénnte
mir einer auf den Kopf fallen!", und ging damit weiter. Als sie vor das
Haus der Frau Holle kam, fiirchtete sie sich nicht, weil sie von ihren gro-
Ben Zdhnen schon gehért hatte, und trat gleich in ihren Dienst. Am ers-
ten Tag tat sie sich Gewalt an, war fleifig und folgte der Frau Holle, wenn
sie ihr etwas sagte, denn sie dachte an das viele Gold, das sie ihr schen-
ken wiirde. Am zweiten Tag aber fing sie schon an zu faulenzen, am drit-
ten noch mehr, da wollte sie morgens gar nicht aufstehen. Sie machte
auch das Bett der Frau Holle nicht, wie es
sich gehorte, und schiittelte es nicht, dass
die Federn auf flogen. Das gefiel Frau Holle

der Faulen beenden. Die Faule war damit zu-
frieden und meinte, nun wiirde der Goldregen ,
kommen. Die Frau Holle fiihrte sie auch zu dem Tor, als sie aber darunter
stand, wurde statt des Goldes ein grofer Kessel voll Pech ausgeschiittet.
.Das ist zur Belohnung deiner Dienste", sagte
;"3,1 die Frau Holle und schloss das Tor zu. Da kam
LN 4 die Faule heim, aber sie war ganz mit Pech
S L‘“Zﬁ.’:’:\”‘.&.‘ ;E ~l ‘bedeck‘r und der Hahn auf dem Brunnen, als
L _‘,_A ‘%}y‘ i er sie sah, rief: , Klker'll:l unsere schmutzige
. -~ ,-lzr "4 Fo Jungfr'au ist wieder hie." Das Pech aber blieb
&g* =~ fest an ihr hdngen und wollte, solange sie leb-

te, nicht abgehen.

~

i

(Quelle: Grimms Mdrchen, gekiirzte und (iberarbeitete Fassung)
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Deosen-Schneemann

Dafiir brauchst du:
e 4 grofle Konservendosen
e weile und schwarze Spriihfarbe
Heifkleber
1 schwarzen Teller
Pinsel
Farbe
Geschenkband
kurzen Schal/ Stoffreste/ Deko-Mistelzweig

1. Schritt

Sprihe drei Dosen mit weiBer und eine
Dose mit schwarzer Spriihfarbe ein.
Lass die Farbe anschliefend gut
trocknen.

2. Schritt

~  Klebe nun die drei weiflen Dosen zu einem
Turm zusammen. Klebe auf die oberste den
schwarzen Teller oder eine schwarze Pappe
und klebe auf diesen dann die schwarze Do-
se.

3. Schritt

Male dem Schneemann Knépfe, Augen,
Mund und Nase auf. Dekoriere seinen
Hut abschliefend mit etwas Ge-
schenkband sowie einem kiinstlichen
Mistelzweig und binde dem Schnee-
mann einen kurzen Schal um.




%cﬁ Ratselspigl zur Winterzeit
-

Ich bin eine der vier Jahreszeiten und bei mir ist es
meistens sehr kalt.

(Winter) ’EE q
Ich falle vom Himmel und bin weifs.

(Schneeflocke)

Mich brauchst du meistens im Winter auf dem Kopf.

ﬂ%% (Miitze)

Uns gibt es immer zu zweit und wir warmen dich.
(Handschuhe)

Wir werden aus Schnee gemacht und das Werfen mit uns
macht den meisten Kinder Spaf.

(Schneebiille) ﬁ@

Wenn ganz viel Schnee liegt, konnt ihr es bauen. Ich bin ein
Haus aus Schnee.

% (Iolu)
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expovimend: Woume und kalle Luil

1. Experiment

Leere Plastikflasche mit Deckel nach draufen
stellen. Relativ schnell sieht man - und teilweise '»
kann man es auch héren -, wie sich die Flasche |
zusammenzieht.

Kalte Luft zieht sich zusammen, braucht weni-
ger Platz -> Der Luftdruck in der Flasche nimmt *
ab. Der groBere Luftdruck auBerhalb der Flasche driickt die
relativ diinne Plastikflasche zusammen.

Wenn die Flasche wieder mit hineingenommen wird, erwdrmt
sich die Luft und der stdrkere Luftdruck driickt die Flasche
wieder in Form.

2. Experiment

Variante 1: Uber eine Glasflasche haben wir ei-
nen Luftballon gezogen. Der hdngt erst schlaff
herunter. Wenn wir die Flasche jedoch in einen
Topf mit eher heiBem Wasser stellen, richtet er |
sich sehr schnell auf. Das seht ihr so auf dem
Bild. ! -
Variante 2: Im Winter bei Minus-Temperaturen die Flasche
langer nach drauBen stellen. Einen kalten Luftballon noch
drauBen liber die Flasche stiilpen. Im Inneren und ins-
besondere auf der sonnigen Fensterbank kann der Luftballon
langsam erstaunlich grol werden.

Hier dehnt sich die warme Luft aus, weil die Luftteilchen bei
Wdrme mehr Platz brauchen. In der Fachsprache heilt das:
Warme Luft ist weniger dicht als kalte.




Fink
e

Spieltext Bewegungen zum Spieltext
Das ist der erste Weihnachts-  Mit dem Daumen wackeln.
wichtel. Sie schalten das Licht im
Der knipst das Licht im Raum Raum an.
aus.

Das ist der zweite Weih-  Mit dem Zeigefinger wackeln.
hachtswichtel.

Der schleppt herein den Sie zeigen auf die Abbildung
Weihnachtsbaum. eines Tannenbaumes.

Das ist der dritte Weih-  Mit dem Mittelfinger wackeln.
nachtswichtel. Der trdgt die
bunten Kugeln heran.

Das ist der vierte Weih- Mit dem Ringfinger wackeln
nachtswichtel. Sie zeigen auf die Baumker-
Der bringt die Kerzen an. zen.

Der fiinfte Weihnachtswichtel Mit dem kleinen Finger wa-
zeigt ganz schnell, wie er mit ckeln.
dem Glockchen lduten kann.  Sie lduten mit dem Glockchen.

Dann freuen sich alle und Mit allen 5 Fingern wackeln.
zappeln los! Beide Hénde iiber den Kopf
Weihnachten feilern sie ganz ausstrecken.
grof!
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Kindermund

Til-Ole (5 Jahre):
.Wir fliegen nach
Chinesien."
(meinte Tunesien)

Karl (4 Jahre):
.Wir kénnen nicht in den
Turnraum. Da ist eine Gruppe
eingebaut."

Melia (5 Jahre):
.Die Omas haben keine Zdhne
mehr. Da macht der Zahnarzt

heue und klebt die dann mit
Klebeband fest."

Klara (6 Jahre):
Ich muss mal wieder meine
Hinterhaare schneiden."

Mira (5 Jahre):
.Da sind wieder die Afrika-
vogel."
(meinte die Nilgdnse)

Alice (6 Jahre):
.Anja, die Bdume bldttern.”

Bruno (5 Jahre):
.Meine Mama hat eine

japanische Butter gemacht."

Erz.:
.Hat die gut geschmeckt?"
Bruno:
.Ja, nur ein bisschen
gewiirzig."

Ellie (b Jahre):
.Das sind die Uten."

(meinte die Kinder von Ute)

Johnathan (5 Jahre):
.Da ist eine Weihnachts-
schnecke."
(meinte eine Weinberg-
schnecke)

Erz.:

.Das ist ein Birkenpilz. Der

steht in der Ndhe von
Birken. Und das ist eine
Marone."

Bruno (5 Jahre):

.Ja, der steht in der Ndhe

vom Maronenbaum."
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