
Sportangebote für unsere Kinder und Jugendlichen der Kinder- und 
Jugendhäusern „Future“ 

„Sport frei!“ - hieß es in den letzten Wochen bei den Kindern Am Sophienbad in 
Auma. Denn, auch wenn draußen der Winter mit Eis und Schnee alles im Frost 

erstarren lässt, müssen sportliche Aktivitäten nicht auf sich warten lassen. Bei einem 
Wochenendbesuch im Indoorspielplatz Dittersdorf tobten sich die Kinder auf dem 

Klettergerüst aus, hüpften Trampolin und tauchten im bunten Bällebad ab. 

Weiter ging es dann mit unserer Sport–AG, welche wöchentlich von den Betreuern 
Silke Pabst, Roy Langner und Luisa Neuparth geplant und umgesetzt wird. Jeden 

Donnerstag können sich die Kinder und Jugendlichen auf neue Sportangebote 
freuen. Diese finden in der Sporthalle Auma, aber auch in der Natur statt. So wurden 
in der Vergangenheit bereits der Hofwiesenpark Gera, der Kletterwald Pößneck, aber 

auch der Spielplatz auf dem Schützenplatz sowie der Fußballplatz in der nahen 
Umgebung für Angebote mit Klein und Groß genutzt. 

Diese Woche traten die Kindergarten– und Grundschulkinder in 
einer Minimeisterschaft gegeneinander an. In verschieden Ballspielen wurde 

Geschicklichkeit sowie Schnelligkeit unter Beweis gestellt und fand zum Schluss mit 
einer Siegerehrung ihren Abschluss. 

Aber nicht nur die Förderung der Motorik, sondern vor allem auch „das 
Miteinander“ spielten hier eine wichtige Rolle. Denn gegenseitige Rücksichtnahme, 

eine gute Kommunikation, das Gefühl im „Wir“ akzeptiert zu sein, aber auch 
Willensstärke und Motivation sind grundlegende Bausteine, welche wir den Kindern 

auf ihrem Weg durch den Alltag mitgeben und vorleben können.  

So freuen wir uns, wenn es das nächste Mal heißt: „Sport frei!“ und genießen die 
gemeinsame Zeit mit unseren Kindern und Jugendlichen. 

L. Neuparth 

 


