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»Eine gute Kiiche ist das Fundament allen Gliicks"
(Auguste Fscoffier, franz. Meisterkoch, 1846 - 1935)

Diesen Spruch des alten, franzosischen Meisterkochs Escoffier haben wir auch fiir unsere
,Pusteblumen-Kiiche" entdeckt. Wir, das sind:
Kerstin Lober, seit der Eroffnung unserer Einrichtung im Jahr 1990 hier tdtig, Franziska
Neumann, seit 2009 dabei und Tatjana Salzmann, die seit August 2019 unser Kiichen-
. Team vervoll-
standigt.
Kerstin und
- Franziska sind
" die Kochinnen
und kiimmern
sich um das
_ Wohl der Kin-
A der und Mitar-
" beiter*innen,
</dsowohl flir un-
3N sere ,Puste-
: A : ~ blume” als
auch fur den Kmdergarten .Freundschaft", den Kindergarten ,Unterm Regenbogen", die
Kita ,Lowenzahn" in Steinsdorf, die ,Leubazwerge” in Hohenleuben und die Besu-
cher*innen und Mitarbeiter*innen der ,Tagesstdtte fiir psychisch Kranke" in Zeulenroda.
Taglich kochen wir ein leckeres Mittagessen fiir bis zu 270 Kinder und 50 Erwachsene.
Unseren Speiseplan stellen wir monatlich zusammen und stimmen ihn einmal jahrlich mit
den zu beliefernden Einrichtungen ab. Dabei sind wir dankbar flir Kritik, Hinweise oder
Ideen, z.B. fiir ein neues Gericht. Der Speiseplan umfasst Siikspeisen, wie GrieBbrei mit
Erdbeeren, Kartoffelpuffer mit Vorsuppe und Apfelmus oder Hefeklof3e und Pflaumensole,
Eintopfe, wie Linsensuppe, Graupchen oder einen traditionellen MGhreneintopf (den auch
gern einmal ohne Fleisch), Fischgerichte, wie Schollenfilet, Grillfisch, Rotbarschfilet auf
Gemiisebett oder Fischklops (handgemacht), verschiedene Nudel- und Reisgerichte und
natiirlich auch Braten mit KI6Ren, Knodeln oder Kartoffeln und den unterschiedlichsten
Gemiisebeilagen. Neben Pudding, Joghurt oder 0Obst reichen wir verschiedene Rohkost
oder Salate als Kompott.
Fiir Kinder und Erwachsene mit Erndhrungsbesonderheiten (z.B. Allergien, Glauben) oder
vegetarischer Erndhrung finden wir immer eine individuelle Alternative.
Unsere Kinder in der , Pusteblume" versorgen wir natiirlich auch tdaglich mit einem ab-
wechslungsreichen Friihstiick, bestehend aus verschiedenen Brotsorten, Wurst, Kdse, Mar-
melade, selbst hergestellten Aufstrichen, Miisli, Pudding- oder GrieBsuppe und einer Ves-
per. Dafiir backen wir Kuchen, Waffeln und Kekse, greifen auf Reiswaffeln oder Zwieback
zurilick. Jede Gruppe erhdlt zudem jeden Tag eine angemessene Menge Obst und Gemiise
zum Selbst-Portionieren.
Wir kochen ab 6.00 Uhr morgens alle Gerichte taglich frisch, verwenden nach Moglichkeit
regionale und saisonale Zutaten und achten auf eine ausgewogene gesunde Erndhrung.
Dabei konnen wir u.a. von der Teilnahme unserer Einrichtung am ,Jolinchen"-Projekt der
AOK Plus profitieren und die dabei im Austausch mit einer Didt- und Erndhrungsberaterin
gewonnenen Hinweise und gemeinsam gemachten Kocherfahrungen in unsere tdgliche
Arbeit einbringen. In dieser Zeit ist auch unser gruppeniibergreifendes Nachmittagsange-
bot ,Kochfreunde" entstanden. Hier hat Franziska gemeinsam mit einer Erzieherin und
interessierten Kindern einmal wodchentlich nachmittags gekocht und gebacken
(coronabedingte Pause). Eingebettet in ein jeweils abgestimmtes Projekt lernten die Kin-
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der z.B. beim ,,Milch-Projekt" woher die Milch kommt (Besuch auf einem Bauernhof in Schonbrunn), wie
Milch verarbeitet wird (Besuch in der Kdserei Langenwolschendorf) und was man selbst aus Milch alles
»zaubern” kann, z.B. handgeschiittelte Schlagsahne.
Bei der Zubereitung des Essens benotigt man jede Menge Topfe, Pfannen, Geschirr und Besteck. Diese Sa-
chen mussen natirlich wieder gereinigt und aufgerdaumt werden. Das macht Tatjana. Sie kiimmert sich
: i auch um die Wasche der Einrichtung und erledigt anfallende Ndaharbeiten,
wie z.B. auf den Fotos zu sehen: neue Gardinen fiir die Gruppenzimmer.

In jedem Kindergartenjahr finden immer wieder Feste und Feiern statt, wie z.B. unser traditionelles Later-
nenfest oder unser Kinderfest, die wir kulinarisch mit planen und gestalten. Bei wichtigen Beratungen,
wie der alljdahrlichen Bedarfsplanung, bei Klausurtagen oder Fort- und Weiterbildungen, die in unserem
Haus durchgefiihrt werden, bringen wir uns ein und runden die Veranstaltungen z.B. mit einem leckeren
Salatbuffet ab.

So, das soll ein kleiner Einblick in unsere Arbeit sein, die wir immer (hoffentlich)
zur Zufriedenheit aller sehr gut erledigen.

Von den Kindern bekommen wir oft einmal ein Gemdlde geschenkt, wenn es ihnen | {g
besonders gut geschmeckt hat. Das freut uns immer sehr oder noch einmal mit den ,f.
Worten von Auguste Escoffier gesprochen: ,,Das macht auch uns gliicklich, wenn |
es allen schmeckt!"

Es gruselte gar sehr ...

'y nem gespenstisch-feinen Fruhstuck welches
& v " ™ schaurig-lecker
\ X 3 =« @ von unserer Kochin
. | Beate Strohschnei-

@9 der  zubereitet  wurde, &\
| sammelten alle kleinen UM
- und groRen Geister genii-
: . gend Energie fiir den Vor-
mlttag, um dann bei der Geisterparty ordentlich zu fei-
ern.

Herbstliches aus den Kinder- und Jugendhdusern Auma

Der Herbst beginnt und es wird kalter und disterer. Deshalb soll es gemiitlich werden und die Kinder und
Jugendlichen wurden zum Laternen basteln eingeladen. Auch fiir Halloween wurde eifrig gebastelt—
- V|eIIe|cht etwas Gruseliges?! :
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: Die gebastelten Sachen dienten ™%
gl als Deko im Haus und auch fiir
die Halloween-Party. Und
fir diese Party wurden auch @’
noch leckere Sachen zur
Starkung zubereitet, so dass
eine  gruselig-lustige  Feier
stattfinden konnte.

Kulinarisches und Nostalgisches in unserem Pflegezentrum ,,Zum alten Kraftwerk"

Am 19. Oktober wurden unsere Bewohner*innen herzlichst zum ziinftigen Schlachtfest eingeladen. Dafiir
wurde im Innenhof unseres Pflegezentrums ein leckeres Schwein liber dem Grill zubereitet. Dazu Wurde
kostliches Sauerkraut und Brot gereicht. Und bei einem Schlachtfest darf natiirlich auch =

die Wurstsuppe und das Wellfleisch nicht fehlen. Unser Kiichenteam gab wieder alles?
zum Wohle unserer Bewohner*lnnen Super Iecker' '

ber das erste Marchen der Saison in unserem Heimkino geniel3en.
“» Denn regelmdRiges Marchenerzahlen oder Marchenschauen steigert

| die Lebensqualitat und das Wohlbefinden demenzkran-
ker Menschen. Die Mdrchen wecken Erinnerungen, sie schaffen Be-
gegnung, Aktivierung sowie Wohlbefinden und die Geschichten ak-
tivieren das Langzeitgedachtnis. Wir wiinschen viel Freude bei den
noch folgenden Vorstellungen.
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Wir sagen herzl|chst DANKE und wiinschen alles Gute

Am 1. Dezember beginnt fiir unsere Mitar-
beiterin Frau Petra Haun ihr wohlverdienter
Ruhestand. Aber da sie noch einige Tage Ur-
'laub hat, wurde sie am 11. November von
. ihren Kolleg*innen, den Kindern und der§
~ Geschaftsleitung herzlichst verabschiedet.
- Die Kolleg*innen lassen sich hierfiir immer
etwas Besonderes einfallen, dazu
zahlen ein selbst gedichtetes Lied, §
ein Bilderrahmen mit vielen Erin- §
nerungsfotos, liebevoll gebastelte fi.
Geschenke.
Wir danken Petra Haun recht herz-
W lich fir ihre langjdhrige und er-
_ folgreiche Tatigkeit, die sie in un-
%/ seren Kindertagesstatten in Poll- 2
&1 witz, Zeulenroda-Triebes und zu- %=
letzt 12 Jahre in der Kindertagesstdtte ,Sonnenschein" in Auma-
Weidatal als Erzieherin geleistet hat. Fiir ihren nun wohlverdien-
| ten Ruhestand wiinschen wir ihr viele angenehme Jahre bei bes-
ter Gesundheit.

Wir begriiRen unsere neue Mitarbeiterin

Frau Manuela Schmidt. Sie ist in der Wohnanlage ,,Am Hainackerpark" in der Triebe-
ser Bahnhofstral3e fiir die Betreuung unserer Mieter*innen im Dienst. Wir freuen uns
~ sehr und wiinschen ihr eine angenehme Zeit bei der AWO.

Frau Schmidt organisierte bereits erfolgreich die ersten Veranstaltungen. Wir hoffen,
auch bald wieder die Kinder aus unserer Kita ,,Haus Kindergliick" mit einbeziehen zu
konnen. Aber momentan ldsst es die Corona-Lage leider nicht zu.

erhielten die Mitglieder der Prdsidien, die y&
Vorsitzenden der AWO Ortsvereine, Delegierte s -
und Vertreter der Jugendwerke der folgender
AWO Gliederungen: AWO Kreisverband Greiz
e.V. und AWO Gemeindeverband Zeulenroda-
& Triebes e.V. X
Und so wurde am 8. November ab 15 Uhr
u.a. Uber die Mitgliederentwicklung, Mitglie- g
dergewinnung, wirtschaftliche Lage, die ak-""
tuelle Auslastungen in den Einrichtungen, =
abgeschlossene und geplante Investitionen
und Projekte, den AWO Arbeltgeberverband ‘
Thiiringen e.V., die gemeinsame InternetselteQr \
(www.awo-grz.de), Beteiligung an der AWO &
AlS gGmbH und bevorstehende Termine in-,
formiert. Zu einigen Themen erfolgte ebenso |,
ein reger und konstruktiver Austausch. Mit einem gemeinsamen Abend- =
essen klang eine sehr informative Ausschusssitzung aus.

TERMINE NOVEMBER | DEZEMBER 2021 Bitte beachten Sie die Aushénge in den Einrichtungen.
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