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20 Jahre AWO Zeulenroda im Jahr 2010
Tragerschaft fir drei soziale Einrichtungen 1991

Sehr geehrte Mitarbeiter,
Mitglieder und Freunde
der Arbeiterwohlfahrt
Zeulenroda,

weiter berichten wir aus
den Anfangsjahren der
AWO Zeulenroda. Nach
der Grundung der AWO
Ortsgruppe Zeulenroda
im Juli 1990, fand im
September 1990 die ers-
te Vorstandssitzung statt.
Im Oktober 1990 wurde
der Antrag auf die Uber-
nahme der Tragerschaft
der beiden Alten— und
Pflegeheime in Zeulenro-
da sowie des Kinderhei-

mes in Auma an das
Landratsamt gestellt.
Nach langen Verhand-

lungen wurden diese drei
Einrichtungen ab 1. April
1991 Ubernommen.
Herbert Muller sowie drei
weitere Mitarbeiterinnen
(Beschaftigung Uber
ABM) bezogen die Ge-
schaftsrdume im Pflege-
heim Stadtbachring 29.
Hier erfolgte nun die Ver-
waltung und Abrechnung
der Einrichtungen. Weite-
re Angebote folgten:
> Vermittlung von Senio-
renreisen in Deutsch-
land sowie nach Oster-
reich und ltalien
> Beratungen zum Aus-
fullen von Antragen
» Schaffung von Zivil-
dienstarbeitsplatzen

> Beratungsstelle fur Hor-
und Sprachgeschadigte
»Regelmalige Sprech-
stunden fir Menschen
mit sozialen Problemen
Nun lag die Verantwor-
tung far 292 Heimbewoh-
ner, 32 Kinder und Ju-
gendlichen sowie fur die
Mitarbeiter der Einrich-
tungen in den Handen
der Arbeiterwohlfahrt
Zeulenroda. Eine Menge
schwieriger  Aufgaben
stand bevor. Grofie In-
vestitionen und Sanie-
rungen waren unbedingt
notwendig. Vor allem das
im Jahr 1913 gebaute
Pflegeheim in der Pau-
saer StralR3e 80 war stark

Arbeiterwohlfahrt mit Sozialamt Hand in Hand

Heimbetreuung ist abgesichert/Tagespflegesitze sind festgelegt

renovierungsbedurf-
tig, die Wohn— und

Am 1, April 1991 tbernahm der
Kreisverband Zeulenroda e. V. der
Arbeiterwohlfahrt die Pflegehoime
Stadtbachring 29 und Pausaer Strale
80 sowie das Kinder- und Jugend-
heim in Auma. Die Arbeiterwohl-
fahrt will damit nicht nur die Men-
schen auf sozialem Gebiet betreuen
und versorgen, sondern sich auch
fur eine gesunde Sozialpolitik und
die Belange der Menschen einset-
zen.

Der besonderen Stellung des alten
e B Gesollschaft

trigt das Bundessozialhilfegesetz
Rechoung. Sozialhilfe im Rahmen
der Hilfe zum Lebensunterhalt bzw.
Hilfe in besonderen Lebenslagen
setzt ein, sobald dem Triiger der So-
zialhilfe bekannt wird, dab die Vor-
aussetzungen fur die Gewihrung

um alten Menschen die Moglichkeit
zu erhalten, am Leben in der Gesell-
schaft teilzunehmen

Bei Unterbringung eines Hilfesu-
chenden im Pflegeheim umfabt die
laufende Hilfe zum Lebensunterhalt
und zur Pflege die vollen Aufent-
halts- und Verpflegungskosten, die
nach sogenannten Tagespflegesit-
zen berechnet werden

Pllogestufe 1 - Tagespflegesatz
43 DM (Heimbewohner, die nur be-
treut und nicht gepflegt werden)
Pllegestufe 2 - Tagespflegesatz
55 DM (Heimbewobner mit Pflege-
bedarf); Pflegestufe 3 - Tagespflege-
satz 68 DM (Heimbewohner mit be-
sonderer Pflegebedirftigkeit) und
Pflegestufe 4 - Tagespflegesatz
80 DM (Heimbewohner mit auleror-
dentlicher Pflogebediirftigkeit)

sten wird vom Sozialamt des Land-
ratsamtos Obernommen. Diese Lei-
stungen gehren zum Lebensunter-
halt, der vom biirgerlich-rechtlichen
Unterhaltsanspruch  erfabt wird

Kinder bzw. Eltern von Heimbewoh-
nern werden auf ihre Unterhalts-
pflicht gepriift und kénnen bei ent-
sprechender Einkommens- und Ver-
mogenslage zum Unterhalt wver-
pllichtet werden. jedem Heimbe-
wohmer steht monatlich ein Barbe-
trag zu, der sich aus einem Grundbe-
trag von 120 DM plus 5 Prozent von
der Rente zusammensetzt, Den
Heimbewohnern in der Pflegestufe 1

bleibt ein Faatbnmgmspll‘gﬁu
ben in Hohe von 2500 DM,
Pllegestufe 2 bis 4 in Hohe von
4500 DM.

Welitere Auskiinfto cﬂ‘ﬂréh G

Arbeitsbedingungen
waren sehr misera-
bel.

Begonnen werden
konnte mit den fi-
nanziellen Mitteln

»+Aufschwung Ost" in
Hohe von 300.000
DM und natirlich

w-lh:: Alten Monschen wird 3
nach gesetzlichen Bestimmun- Soweit der Hilfesuchende berfick- ¥ schitftsstelle der Arbeiter | Geld— Und SaCh'
o Hilfe zum Lebensunterhalt und  sichtigungsfahiges Einkommon Zeulenrods, Stadtbachrin; d
: . Sie soll (Rente) empfﬂngl mub er diese zu  das Sozialamt des Landrat: |
n, S¢ vllotlghllon. die den ichen Kosten hi k Spenden .
zu verl M Die Differenz zwischen Ein- K band
oder zu mildern und den entstehendon Ko-  Sozialamt des




Seite 2

Sozialministerin Heike Taubert zu Gast
bei der AWO Zeulenroda

Herbert Muller hatte fur Freitag, den
9.4.2010, zur Vorstandssitzung des
Gemeindeverbandes der AWO Zeu-
lenroda e. V. in das Pflegezentrum
nach Auma eingeladen. Als promi-
nenten und vertrauten Gast konnten
die Vorstandsmitglieder Thuringens
Sozialministerin, Heike Taubert,
herzlich begrufRen.

Zu Beginn der Veranstaltung erin-
nerte Herr Miller an 20jahrige Arbeit
der AWO Zeulenroda und stellte
zugleich das in Planung befindliche
neue Projekt ,Betreutes Wohnen in
Triebes" vor. Natlrlich wurde hierzu
auch die demografische Entwicklung
in Zeulenroda-Triebes, Auma sowie
der landlichen Regionen naher ana-
lysiert und festgestellt, dass auch
hier groBe Probleme durch den
Wegzug vieler und vor allem junger
Menschen entstehen. Die Aalteren
Menschen bleiben hier und dement-

MITTEN IM LEBEN

sprechend mussen barriere-
freie Wohnformen und Ange-
bote der arztlichen Versorgung
geschaffen werden. Frau Taubert
bestétigt, dass die Versorgung fir
die Menschen im landlichen Raum
geprift und angepasst werden. Gro-
3e Probleme sieht sie auch bei dem
Nachwuchs, vor allem bei den Arz-
ten. Hierzu sollen Netzwerke entste-

| hen, wobei bereits Medizinstudenten

mit zugelassenen Arzten kooperie-
ren kénnen.

Herr Weinlich, welcher als Gast des
Gewerbeverbandes anwesend war,

J erinnerte auch an die demografische

Entwicklung in den Schulen und
mochte wissen, wie hierzu die Zu-
sammenarbeit der Ministerien ist und
ob es Projektgruppen gibt. Frau Tau-
bert konnte bestéatigen, dass hier
selbstverstandlich Gbergreifend zu-
sammen gearbeitet wird. GrolRe
Probleme gibt es aber auch bei der
Qualifikation der Lehrer, bei Schul-
abschliissen und Ausbildung von
Jugendlichen. Sie nannte auch die
Perspektiviosigkeit der Menschen,
die sehr unterschiedliche Begleitung
durch die Eltern und bestatigte wie
wichtig der friihzeitige Besuch der

hinim
aalii

Kindertagesstatte fur die Entwicklung
des Kindes ist.

Herr Dorn, Leiter der Kinder— und Ju-
gendhduser Auma, schilderte seine
Erfahrungen bei der Zunahme von
Kindern und Jugendlichen mit seeli-
schen Erkrankungen sowie auch die
finanziellen Engpéasse der Jugendam-
ter bei den unterschiedlichen Betreu-
ungs— und Schulungsangeboten.
Herr Dorn erlauterte die durchaus
positive Entwicklung fiir Jugendliche,
welche Einzelbeschulung durch aner-
kannte Fernschulen nutzen. Er bat
Frau Taubert zu prifen, wer hierzu
die Kosten Ubernimmt, vor allem in
Bezug auf zuklnftige Projekte.

Wir danken Heike Taubert sehr herz-
lich fir den Besuch sowie ihr ,offenes
Ohr” fur unsere, aber doch auch der
Probleme Thiringens. Wir wiinschen
ihr alles Gute fir die Zukunft und ma-
ximale Erfolge bei ihrer Arbeit.

Thermische Solaranlage auf dem Dach der
KITA ,,PUSTEBLUME®

Im Jahr 2009 beantragten wir Fi-
nanzhilfe nach dem Gesetz zur Um-
setzung von Zukunftsinvestitionen
der Kommunen und Lander (ZulnvG)
fur alle drei Kindertagesstatten. FUr
die Kindertagesstatte ,Pusteblume”
erhielten wir einen Zuwendungsbe-
scheid fur die Installation einer ther-
mischen Solaranlage zur Warmwas-
serbereitung. Aufgrund des langan-
haltenden Winters konnten die Arbei-
ten erst im Marz 2010 abgeschlos-
sen werden.

Voraussetzung fur wirtschaftlich
betreibbare thermische Solaranla-

agen sind ausreichende Abstellfla-
chen fur die Kollektoren mit mog-
lichst optimaler Sudausrichtung und
ohne Schatten durch Bauwerke
oder Baume. Diese Anforderungen
waren bei der Kita erfillt.

Auf dem Geb&ude wurden Flachkol-
lektoren mit entsprechenden Flach-
dachhalterungssystemen aufgestellt.
Die Warme wird Uber Solarleitungen
bis zur bestehenden Warmwasser-
aufbereitungsanlage gefihrt und in
einem neu aufgestellten Vorwéarm-
speicher eingespeist.

Das vorgewarmte Trinkwasser steht

niveau der bestehenden Warmwas-
serbereitungsanlage zur Verfugung.
Zur Gewabhrleistung der Wirtschaft-
lichkeit wird die Anlage einen er-
heblichen Teil des Heizenergiebe-
darfes fur die Warmwasserberei-
tung ersetzen und die Betriebskos-
ten senken.
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Musikalische und kulinarische Einstimmung
zum Osterfest im Pflegezentrum Auma

Herzlich begruf3t wurden zum Os-
terfest die Merkendorfer Musikan-
g ten.

Diese unterhielten unsere Bewoh-
ner wieder herrlich mit Musik und
Witzen.

mit tollen Ostermotiven verziert wur-
den. Nach dem kalorienreichen Kaf-

Liebe Bawohnor,
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Ieh lade Sio rechtherztich zum

st am 31,03.2010
15:00 Une
ind
- )

Die Mitarbei-
ter der Kiiche
Zzauberten
leckere  Os-
tertorten, die

Unsere Bewohner genossen auch
diesen schonen geselligen Nach-
mittag.

feetrinken tat
L) etwas Bewe-
gung in Form
eines Tanz-
| chens sicht- _
lich gut.

Am 25.03.2010 starte-
ten die Kinder der Kin- <

steckt. Die Freude war riesig. Nach
der groBen Suche gab es noch im
Garten verschiedene Spielstationen
wie: Eierlaufen, Eierzielwurf und mit

schiedenen Stationen:
Kresse saen

| dertagesstatte  ,Haus -E,;‘f" Korbchen basteln, einem
Kindergllick® zu einer v# Eier marmorieren Eier-
Hasenparty mit an- \\m> Ostergeschlchten héren Korb
-\ i
schlieRender Osterral- \!g.r 3 in der Disko tanzen balan-
lye. Daflr hatte sich jedes Kind Plotzlich hatte ein Kind im Garten - cieren

schon einige Tage vorher Hasen-
ohren ge- |
bastelt
und trug
diese nun
auf dem
Kopf.

Nach einem gemeinsamen Friihs-
tick konnten die Kinder an ver-

den Osterhasen gesehen. Schnell
zogen sich alle an und gingen hin-
aus. Konstantins Mutti und Ronjas
Opa hatten einen richtigen Ha- §
sen mitgebracht. Das war eine
Uberraschung. Die Haschen
wurden ausgiebig gestreichelt
und tatsachlich war doch fir je-
des Kind ein Geschenk ver-

Die ,,kleinen Osterhasen‘ besuchen die Mieter
unserer Wohnanlage in Zeulenroda

Am 30.3.2010 besuchten unsere
.kleinen Osterhasen® der Kinderta-
gesstatte ,Pusteblume” Zeulenroda
unsere Senioren in der Begeg-
nungsstatte der Wohnanlage ,Am
Birkenwaldchen®. Lustige Lieder

und Gedichte wurden von den Kin-

dern vorgetragen, wahrend die
Senioren hausbackenen Kuchen
sowie Kaffee und Tee genossen.
Im Anschluss an ihr Programm

Wir bedanken

uns recht
herzlich  bei
den Kindern
und  freuen
Uberreichten die Kinder noch \lj\?ised;l;;hzlnnt’
selbstgebastelte Osterhasen mit '
einem kleinen gefilllten Osternest. ~ Gaby Kunke
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Frahjahrsmuadigkeit

Die ersten warmen Tage sind nun endlich in
Sicht. Wéahrend einige Menschen im Frihling re-
gelrecht aufblihen, macht vielen anderen die so
genannte Fruhjahrsmuidigkeit zu schaffen. Sie
sind trdge, mude, standig abgespannt, obwohl
keine erkennbaren Gesundheitsprobleme beste-
hen. Schuld daran sind wechselnde Hormonwer-
te und sinkender Blutdruck - der Organismus
muss sich also auch auf die neue Jahreszeit um-
stellen. Helfen Sie ihm auf die Spriinge, damit
Sie sich fit fuhlen. Denn aufRer niedrigem Blut-
druck, der im Winter automatisch etwas hoher ist,
weil die Blutgefal3e sich zusammenziehen, spie-
len auch die Hormone eine wichtige Rolle. Das
"Gute-Laune-Hormon" Serotonin ist vom Kdrper
nach dem langen Winter fast vollig aufgebraucht,
dagegen ist vom "Schlafhormon" Melatonin mehr
als genug vorhanden. Im Fruhling muss neues
Serotonin produziert und das Uberschiissige Me-
latonin abgebaut werden. Da sich der Organis-
mus nun grundlegend umstellen muss, brauchen
wir viel Kraft. Wir nehmen dies vielleicht nicht
bewusst wahr, merken aber, dass sie anderswo
fehlt.

Termine

April 2010

Integrative Kita Pusteblume
26.— 30.4. Fruhlingsfestwoche
30.4. Hexenfest

- 17 Uhr

Cafeteria in der Seniorenresi-
denz Lindenweg 4 in Auma von
14 - 17 Uhr gedffnet am: Diens-
tag 6.4, Sonntag 11.4., Diens-

tag 20.4., Sonntag 25.4. nachmittage

30.4. Maifeier - es werden Roster gegrillt

Begegnungsstatte in der Barrie-
refreien Wohnanlage ,Am Birken-
waldchen®, Pausaer Strafte 80 in
Zeulenroda von 14 - 17 Uhr ge-
offnet am: 13.4. und 27.4.

Begegnungsstatte Pollwitz, Kirchweg 4
jeden Mittwoch Kaffeenachmittag von 14

Kaffeehaus ,,Zum Sophienbad“ im Pfle-
gezentrum Auma, Lindenweg 2 ist Sams-
tag und Sonntag fur Bewohner und Gaste
von 14 - 17 Uhr gedffnet.

Pflegezentrum Auma
15. und 22.4. ab 15.00 Uhr Angehorigen-

Was kdnnen Sie selbst tun?

¥ Gehen Sie mdglichst eine Stunde am Tag an der
frischen Luft spazieren, auch wenn es noch kalt ist
oder regnet. Hierbei wird der Kreislauf auf schonen-
de Weise angeregt und die Zellen werden mit Sauerstoff
versorgt.

¥ Nutzen Sie die Treppe statt des Fahrstuhls.

¥ Gehen Sie zeitig zu Bett, damit kein Schlafdefizit ent-
steht. Denn da es morgens fruher hell wird, wacht man
auch automatisch friiher auf.

¥ Essen und trinken Sie frische und vitaminreiche Kost,
damit der Stoffwechsel einwandfrei funktioniert. Pressen
Sie Gemuse- oder Obstsaft auch aus frischen Fruchten.

¥ Essen sie mehrere kleinere Mahlzeiten. Zu Uppige und
schwere Nahrung belastet den Stoffwechsel und hemmt
dadurch den Kreislauf - sie werden zusatzlich mide.

¥ Trinken Sie ausreichend! Flussigkeitsmangel zeitigt oft
dieselben Symptome wie Frihjahrsmudigkeit.

Nehmen Sie keine Aufputschmittel und ahnliche Produkte.

Akzeptieren Sie die Frihjahrsmudigkeit als das, was sie

ist: Ein jahreszeitlich bedingtes Massenphanomen, das so

normal und nattrlich ist wie die Jahreszeiten selber. Wer

sich nach Mdoglichkeit mit ihr arrangiert und sie nicht mit

Gewalt bekéampfen oder unterdricken will, erspart sich

zusétzlichen Stress, Frust und Arger. Denn dafir ist der

Frahling nun wirklich zu schade.

Das schéne am ‘Hﬁﬁfinﬂ ist,
dass er immer jem/e dann
kommt,
wenn man ihn braucht

von Jean Coul
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